
PLAN CASERO PARALISIS 

 FACIAL  

 

 

 

Trata de cuidarse de cambios bruscos de temperatura 
Ubíquese frente a un espejo para realizar los ejercicios , repite cada 10 a 15 veces. 
Debe : silbar, tomar con pitillo, soplar a través de pitillos o un globo, masticar un chile suave  
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